
 

２０２４年度事業報告 

公益社団法人スペシャルオリンピックス日本・長野 

スペシャルオリンピックスの理念に基づき、下記の通り事業をおこなった。 

 

Ⅰ. スポーツプログラム活動事業 

 年間を通じて、夏季競技 10 競技、冬季競技６競技を、全県８地区で、28 プログラム開催。 

 ◆夏季競技 

陸上競技 長野、軽井沢、松本、上伊那、飯田 

競泳 松本 

バドミントン 長野 

バスケットボール 上田、いほく 

ボウリング 長野、上田、軽井沢、佐久 

サッカー 長野 

ゴルフ 軽井沢 

卓球 松本 

テニス 長野、軽井沢 

ボッチ（SO ボッチャ） 軽井沢 

◆冬季競技 

アルペンスキー 長野、軽井沢、佐久 

スノーボード 長野 

クロスカントリースキー 長野 

スノーシューイング 軽井沢 

フィギュアスケート 長野 

フロアボール 長野、飯田 

＊バスケットボール、サッカー、ゴルフ、フロアボールは、ユニファイド種目も実施。 

 

Ⅱ. 強化練習事業 

１．アルペンスキー強化合宿 

・日程：2024 年 1 月 27 日（土）- 28 日（日） 

・場所：軽井沢プリンススキー場 

 

Ⅲ. 大会開催事業 

１．第 2 回ゴルフ地区競技会 

・日程：2024 年 11 月 2 日（土）ｰ 3 日（日） 

・会場：軽井沢 72 ゴルフ場西コース他 

・北海道、新潟、愛知、福岡、宮崎の 5 地区組織からも参加いただいた。 

・参加人数は、アスリート 25 名、パートナー11 名、コーチ 8 名。 

２．陸上競技地区競技会 

   ・日程：2024 年 11 月 9 日（土） 

   ・会場：伊那市陸上競技場 



   ・競技会参加は 2026 年夏季ナショナルゲームのエントリー条件ともなることから、2025 年 

開催の予定であったが、会場の都合により、1 年前倒しで行う。 

   ・参加人数は、アスリート 45 名、コーチ 13 名。  

   ・地元中学校 2 校の陸上部はじめ多数のボランティアにご協力いただいた。 

Ⅳ. 大会遠征事業 

 １．「2024 年スペシャルオリンピックス冬季ナショナルゲーム 雪上競技」参加 

   ・日程：2024 年 2 月 10 日（土）- 12 日（月・祝） 

   ・場所：北海道名寄市 

   ・27 名参加。内訳：団長 1 名、副団長 1 名、 

アルペンスキー13 名（アスリート 9 名・コーチ 3 名・追加スタッフ 1 名） 

スノーボード 4 名（アスリート 3 名・コーチ 1 名） 

クロスカントリースキー3 名（アスリート 2 名・コーチ 1 名） 

スノーシューイング 5 名（アスリート 4 名・コーチ 1 名） 

２．「2024 年スペシャルオリンピックス冬季ナショナルゲーム 氷上競技」遠征 

・日程：2024 年 2 月 23 日（金･祝）- 25 日（日） 

・場所：長野県長野市 

・5 名参加（団長 1 名、アスリート 3 名、コーチ 1 名）  

３. 「設立 20 周年記念スペシャルオリンピックス日本・三重地区大会」遠征 

  ・ボウリング 4 名（アスリート 3 名、コーチ 1 名）参加。 

日程：2024 年 8 月 4 日（日） 

         会場：三重県鈴鹿市 鈴鹿グランドボウル 

  ・競泳    19 名（アスリート 15 名、コーチ 4 名）参加。 

日程：2024 年 8 月 25 日（日） 

         会場：三重県鈴鹿市 スポーツの杜鈴鹿水泳場 

  ・サッカー  11 名（アスリート 8 名、コーチ 3 名）参加。 

日程：2024 年 9 月 8 日（日） 

         会場：三重県鈴鹿市 スポーツの杜鈴鹿メイングランド 

４．「スペシャルオリンピックス埼玉設立 20 周年記念競泳全国招待競技会」遠征 

  ・日程：2024 年 12 月 14 日（土） 

  ・会場：埼玉県障害者交流センター 

  ・7 名（アスリート 5 名 コーチ 2 名）参加。  

５.「2025 年スペシャルオリンピックス冬季世界大会・トリノ」SO 日本選手団合同合宿参加 

・日程：2024 年 9 月 21 日(土) - 23 日(月・祝) 

・場所： BumB東京スポーツ文化館 

・7 名（アスリート 2 名、パートナー1 名、コーチ 4 名）参加。 

 6. 「2025 年スペシャルオリンピックス冬季世界大会・トリノ」競技別合宿・フロアボール参加 

・日程：2024 年 11 月 2 日(土) - 4 日(月・祝) 

・場所：羽生市総合体育館 

・３名（アスリート１名、パートナー1 名、コーチ１名）参加。 

 7. 「2025 年スペシャルオリンピックス冬季世界大会・トリノ」競技別合宿・雪上競技参加 

・日程：2024 年 12 月 20 日(金) - 22 日(日) 

・場所：安比高原スキー場 

・5 名（アスリート 2 名、コーチ 3 名）参加。 



 

Ⅴ.外部大会・イベント参加事業 

１．「第 54 回長野市スケート競技大会」参加 

・日程：2024 年 3 月 2 日（土） 

・場所：エムウェーブ 

・フィギュアスケートプログラムのアスリート 4 名参加。 

2．「第 48 回軽井沢町町民スキー大会」参加 

   ・日程：2024 年３月 9 日（土） 

   ・場所：軽井沢プリンスホテルスキー場 

   ・アルペンスキー軽井沢会場のアスリート 9 名参加。 

 3.「 杉並ロータロークラブ主催テニス練習会」参加 

   ・日時：2024 年 7 月 5 日（土） 

   ・場所・軽井沢町風越公園テニスコート 

   ・SON・長野と SON・群馬のアスリート 21 名、コーチ 4 名が参加。 

4．「バリフリマルシェ in 安曇野」SO ブース（ボッチャ体験）出展＆ボッチャプログラム合宿 

・日程：2024 年 9 月 7 日（土）- 8 日（日） 

・場所：あづみの住宅公園 ＆ 紫山荘 

・ボッチ（SO ボッチャ）プログラムのアスリート・コーチ、卓球プログラム、陸上競技松 

本会場のアスリート・コーチ・ファミリーが参加。 

5．「第 11 回信州駒ケ根ハーフマラソン 2024 」参加 

・日程：2024 年 9 月 29 日（日） 

・場所：駒ケ根総合文化センター 

・陸上競技 松本・上伊那・飯田会場のアスリート・コーチが参加。 

６．「第９回みなみ信州駅伝大会」 

   ・日時：2024 年 12 月 1 日（日） 

   ・陸上競技飯田会場のアスリート４名・コーチ１名が参加。 

7. ボッチャ競技大会 「パラウェーブ NAGANO カップ 2024」東信大会 

    ・日時：2024 年 11 月 23 日(土) 

  ・場所：長野県立武道館 

  ・ボッチャ（SO ボッチ）プログラムのアスリートが参加。 

 

Ⅵ. ボランティア・指導者育成事業 

１． コーチクリニック競技実技（オンライン） 

    更新認定コーチが個々にオンラインで受講した。 

 ２．コーチクリニック競技実技（対面） 

    新規認定コーチ取得者に下記の対面型競技実技コーチクリニックを実施。 

   ①5/26  バスケットボール（上田市） 

   ②6/16  フロアボール（飯田市） 

   ③9/8   卓球（松本市） 

   ④11/30  ボッチ（SO ボッチャ）（軽井沢町） 

 

 

 



 

Ⅶ. 広報・啓発活動 

１． 広報 

① ニュースレター 年２回発行。 

② ホームぺージ順次更新。 

③ インスタグラムの活用 

・事務局及びコーチが、プログラムの様子、ナショナルゲームの様子、イベント等を順 

次アップし、タイムリーな情報発信に努めた。 

２． 資金調達・マーケティング 

① 寄付型自販機の継続。 

② 既存寄付先への継続依頼。 

３． 外部連携 

① 一般社団法人長野県ライオンズとの提携を継続。冬季ナショナルゲームフロア競技で

は、ボランティアとしてご協力いただいた。 

② 長野県、各市町、長野県障がい者スポーツ協会と連絡を密にとり、冬季ナショナルゲー

ムでは各方面でご協力をいただいた。 

 

Ⅷ. 運営活動事業 

 対面の会議の他、オンラインを利用したハイブリッド型の会議を実施。 

スペシャルオリンピックス日本のオンライン会議への参加。 

１． 理事会 年 5 回（2 月 1 日、３月 1６日、7 月 5 日、10 月 17 日、12 月 12 日）開催。（オン

ライン併用） 

２． 定時会員総会  

・日程：３月 16 日（土）  

・場所：長野市生涯学習センター会議室 

３． 全国事務局長会議・スポーツプログラム委員長会議・上半期ブロック会議にオンラインで、 

理事長・事務局長参加。（2024 年 4 月 20 日） 

４． 下半期ブロック会議にオンラインで理事長・事務局長参加。2024 年 12 月 14 日） 

 

 以上 


