
2021年度（2021年1月1日～12月31日）　事業計画

始 終 内容 場所 備考

（１）スポーツプログラム活動

競技数（夏季12　冬季７）

プログラム回数  約350

（２）競技会・大会

5/29 夏季地区大会 軽井沢町

（3）競技別合宿

5月 テニス 軽井沢町

7月 ショートトラックスピード合宿 野辺山高原 SON・東京主催

7月 バスケットボール合宿 未定

8月 競泳合宿 松本市

8月 サッカー・ユニファイドサッカー合宿 長野市

9月 ゴルフ合宿 軽井沢町

10月 陸上競技合宿 松本市

10月 ボッチ(SOボッチャ）合宿 軽井沢町

10月 フライングディスク合宿 軽井沢町

６月 ボウリング合宿 未定

7or8月 卓球 松本市

（４）大会遠征

未定 未定

（５）外部大会・合宿参加

2月 第42回長野県障がい者スキー大会 飯綱高原スキー場

3月 第15回佐久市スキー大会 佐久スキーガーデンパラダ 佐久市体育協会主催

3月 第43回長野市スケート競技大会 長野市

3月 軽井沢町町民スキー大会 軽井沢町

5月 軽井沢国際女子テニス大会 風越公園テニスコート 株式会社ビッグKテニス主催

（６）運営活動

1月 第１回理事会 SON･長野事務局

3月 定時会員総会 未定

6月 第２回理事会 SON･長野事務局

9月 第３回理事会 SON･長野事務局

12月 第４回理事会 SON･長野事務局

4/24 コーチ会議 ホテルメトロポリタン長野 認定コーチ対象

12月 コーチ会議 未定 認定コーチ対象

3月 ファミリー委員会 未定

7月 ファミリー委員会 未定

10月 ファミリー委員会 未定

（７）研修活動

4月 テニスコーチクリニック 軽井沢町

5月 陸上競技コーチクリニック 松本市

9月 サッカーコーチクリニック 長野市生涯学習センター

10月 ゴルフコーチクリニック 軽井沢町

11月 競泳コーチクリニック 松本市

12月 GOAコーチクリニック 未定

未定 ボウリングコーチクリニック 未定

（８）SO日本等主催会議・研修への参加

3/27 地区連絡協議会・全国事務局長会議 Zoomオンライン会議 理事長・事務局長・SP委員長参加

3/28 SP委員会全国会議・上半期ブロック会議 Zoomオンライン会議 事務局長・SP委員長参加

未定 認定コーチ研修会

未定 全国トレーナー連絡協議会

11月 東海・北信越ブロック下半期ブロック会議 未定

（９）広報・普及事業

6月 BOWLEX JAPAN 2020 ヤングファラオ （一社）長野県ボウリング協会

12/12 サンクスデー ホテルメトロポリタン長野 アスリート・コーチ・ファミリー・一般

（10）行事・その他活動

12月 フロアホッケー交流会 飯田市 アスリート・コーチ・小学生

年間随時 県内各所 スポーツプログラム活動計画参照


