
2021年度（2021年1月1日～12月31日）　事業報告

始 終 内容 場所 備考

競技数１6（夏季10　冬季6）

プログラム回数  282

5/29 第５回夏季地区大会 軽井沢町風越公園 新型コロナウイルス感染症拡大により中止

（３）合宿・強化練習

9/25
パラアスリート育成支援事業
サッカー強化練習

飯綱高原 アスリート、コーチ、外部トレーナー参加

1/26 第１回理事会 SON･長野事務局（Zoom併用）

2/26 定時会員総会 書面評決により開催

4/16 第２回理事会 SON･長野事務局（Zoom併用）

4/24 コーチ会議 ホテルメトロポリタン長野 認定コーチ40名参加

9/17 第３回理事会 SON･長野事務局（Zoom併用）

11/2 第４回理事会 SON･長野事務局（Zoom併用）

12/12 コーチ会議 ホテルメトロポリタン長野 認定コーチ36名参加

12/11 フロアボールコーチクリニック サンアップル

2/27 コーチ研修制度説明会 Zoomウェビナー

3/27 地区連絡協議会 Zoomウェビナー

3/28 全国事務局長・SP委員長会・ブロック会議 Zoomウェビナー/オンライン会議

7/11 新競技フロアボール説明会 Zoomウェビナー

7/18 新競技チア説明会 Zoomウェビナー

11/20 東海北信越ブロック下半期ブロック会議 Teams オンライン会議

12/10 認定コーチ更新制度改定説明会 Zoomウェビナー

12/10 夏季ナショナルゲーム・広島　説明会 Zoomウェビナー

６月 BOWLEX JAPAN 2021(中止） ヤングファラオ 新型コロナウイルス感染症のため来年度に延期

11/23 ボアルース長野　エキシビションマッチ参加 ことぶき千曲アリーナ サッカープログラム

12/11 パラウェーブNAGANOカップ2021東信大会」 佐久市県立武道館 ボッチ（SOボッチャ）プログラム参加

ニュースレター「いろえんぴつ」　２回発行

公式サイトリニューアル・SNSの活用

（１）スポーツプログラム活動

（６）研修活動

（７）SO日本等主催会議・研修への参加

（８）広報・普及事業

（３）大会遠征

（２）競技会・大会

（４）外部大会・合宿参加

（５）運営活動

年間随時 県内各所 スポーツプログラム活動実績参照
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

競泳 20/2/16～2/21 9 ゆめひろば庄内プール 14 4 18 96 25 121 1 1 2 12 10 22 金箱英己

陸上競技（長野） 5/9～11/28 13 サンアップル 9 1 10 27 19 46 5 1 6 34 12 46 田丸美佳

陸上競技（軽井沢） 4/25～10/24 12 佐久市総合運動場 6 3 9 10 12 22 1 1 2 12 10 22 遠藤正幸

陸上競技(松本） 2/14～12/4 9 宮渕浄化センター競技場他 8 1 9 47 3 50 2 4 6 16 25 41 伊藤拓哉

バスケットボール（松本） 1/19～7/18 9 松本技術専門学校体育館他 4 3 7 33 9 42 3 2 5 18 13 31 矢口貴久

ユニファイドバスケット
ボール（上田）

20/12/13～3/14 9 東小学校体育館 12 0 12 58 0 58 5 0 5 18 0 18 3 3 6 10 19 29 山田清美

バスケットボール（いほく） 1/31～11/7 9 箕輪町民体育館 7 2 9 45 7 52 1 1 2 4 9 13 伊東久子

ユニファイドバスケット
ボール（いほく） 2/21～12/12 9 箕輪町民体育館 7 2 9 37 11 48 1 0 1 9 0 9 0 1 1 0 9 9 伊東久子

ボウリング（長野） 4/18～11/28 18 ヤングファラオ 12 1 13 138 14 152 3 0 3 36 0 36 本堂敬

ボウリング（上田） 20/11/8～12～9/13 18 佐久プラザボウル 12 2 14 197 13 210 2 6 8 28 69 97 宮下和彦

ボウリング（佐久） 9/27～11/15 17 佐久プラザボウル 10 4 14 100 53 153 3 0 3 43 0 43 森泉仁

ユニファイドサッカー 4/4～12/12 17 北部レクリエーションパーク 16 0 16 198 0 198 6 0 6 41 0 41 4 1 5 44 13 57 春原紀子

ゴルフ 4/11～6/20 8 軽井沢72和美ゴルフ練習場 10 2 12 40 18 58 8 7 15 52 49 101 行田伸一

卓球 2/14～10/29 12 白板公民館 13 2 15 55 17 72 1 8 9 10 68 78 増田正

テニス（長野） 6/7～12/25 9 サンアップル 5 3 8 27 23 50 2 1 3 4 13 17 山川ゆかり

テニス（軽井沢） 5/8～7/10 18 周和荘　山のコート 5 7 12 52 93 145 4 5 9 39 61 100 監物直美

ボッチ(SOボッチャ） 5/8～12/28 24 ふるさと公園他 8 4 12 115 53 168 5 9 14 49 67 116 土屋達夫

フライングディスク 4/18.4/25 2 ふるさと公園 12 5 17 15 10 25 2 0 2 4 0 4 原田修

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

アルペンスキー（長野） 20/12/27～3/20 33 黒姫高原スキー場 7 1 8 112 33 145 3 3 6 50 66 116 春原紀子

アルペンスキー（軽井沢） 2/7～3/7 8 プリンススキー場 5 4 9 43 18 61 3 4 7 36 35 71 行田伸一

アルペンスキー（佐久） 1/1～2/28 5 佐久パラダ 3 2 5 12 8 20 7 1 8 32 5 37 中沢朝幸

スノーボード 20/12/27～3/20 33 黒姫高原スキー場 4 3 7 96 32 128 3 1 4 99 33 132 春原紀子

クロスカントリースキー 1/24～2/21 6 長峰スポーツ公園 4 0 4 26 0 26 4 0 4 28 0 28 山本杉樹

スノーシューイング 1/31～3/14 8 湯川ふるさと公園 8 2 10 61 15 76 6 7 13 42 43 85 荒木武貴

フィギュアスケート 20/11/8～2/28 8 ビックハット 1 4 5 6 16 22 1 3 4 5 16 21 荒牧由美子

フロアホッケー 11/6、11/13 2 飯田女子短大 9 3 12 16 4 20 3 5 8 5 18 23 伊井佑人

282 174 56 230 1482 447 1929 12 0 12 68 0 68 71 68 139 638 606 1244

*　回数には記録会含む

夏
季
競
技
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合計

登録人数登録人数
合計

延べ人数
合計

登録人数
合計 合計

延べ人数
合計

パートナー コーチ/ボランティアアスリート

冬
季
競
技

合計
登録人数

アスリート コーチ/ボランティア

合計

パートナー
登録人数 延べ人数

合計

プログラム 実施期間 回数 会場

2021年度スポーツプログラム活動実績

主任コーチ名登録人数
合計

延べ人数
合計

延べ人数
合計

プログラム 実施期間 回数 会場
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